
 

 

 

 
 

２学期
が っ き

に入
はい

りそろそろ 1 か月
げつ

がたちます。記
き

録
ろく

的
てき

に暑
あつ

かった夏
なつ

でしたが、少
すこ

しずつ涼
すず

しく

なり、過
す

ごしやすくなりました。秋
あき

はいろいろなことに集
しゅう

中
ちゅう

して取
と

り組
く

むのに適
てき

した季節
き せ つ

で

す。元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かしたり、散
さん

歩
ぽ

に行
い

って秋
あき

の自
し

然
ぜん

に触
ふ

れたり、おいしい秋
あき

の味
み

覚
かく

を味
あじ

わっ

たりして、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

  

                      

          

       

         

    

 

 

 

 

 

 

 

     

    

 

 

   

      

                       

 

 

 

 行 事 対 象 日 時 

小学部 
体重測定 中学年・低学年 １０月 ７日（月）９：３０～ 

体重測定 高学年・Aクラス １０月 １日（火）９：３０～ 

中学部 体重測定 中学部全員 １０月 １日（火）９：３０～ 

高等部 体重測定 高等部全員 １０月１６日（水）９：３０～ 

２W体重測定 肥満傾向・やせ傾向の者 １０月１６日（水）９：３０～ 

 

ふじざくら支援学校 

保 健 室 

令和６年９月２４日 

 10月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

夏
なつ

の頃
ころ

に比
くら

べるとずいぶん暗
くら

くなるのが早
はや

くなり、夜
よる

が長
なが

くなってきました。       

それにともない、暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、朝
あさ

晩
ばん

を中
ちゅう

心
しん

に涼
すず

しさを感
かん

じられるようにも   

なりました。衣服
い ふ く

も半
はん

そでから、そろそろ長
なが

そでを用意
よ う い

したほうがいいかもし 

れません。これからどんどん気
き

温
おん

が下
さ

がり、とくに朝
あさ

晩
ばん

は肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

が出
で

 

てきます。また一
いっ

方
ぽう

で、１日
にち

の中
なか

で急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がったりすることがあるのも 

この時
じ

季
き

の特
とく

徴
ちょう

です。こまめに天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

をチェックし、脱
ぬ

ぎ着
き

がしやすい 

服
ふく

装
そう

で、気
き

温
おん

差
さ

によるかぜや体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

 

 

 

ま

た

ま 

き

た

ま 

おん へん か 
  ちゅうい 

 

 


