
 

 

 

 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 行 事 対 象 日 時 

小学部 体重測定 
中学年・低学年 １２月 ４日（水） ９：３０～ 

高学年・Aクラス １２月 ５日（木） ９：３０～ 

中学部 体重測定 全員 １２月 ５日（木） ９：３０～ 

高等部 体重測定 全員 １２月 ２日（月） ９：３０～ 

２W体重測定 対象者 １２月１８日（水） ９：３０～ 

 

 

 

 ２０２４年
ねん

もあと１か月
げつ

で終
お

わります。今年
こ と し

１年
ねん

、元気
げ ん き

にすごすことができましたか？みなさんが元気
げ ん き

にすごすことができているのは、体
からだ

の中
なか

のさまざまな部分
ぶ ぶ ん

が毎日
まいにち

働
はたら

いているからです。

毎日
まいにち

休
やす

むことなく体
からだ

の中
なか

で働
はたら

いているのは、どのような場所
ば し ょ

でどのような休
きゅう

けいやお手入
て い

れが必要
ひつよう

か見
み

てみましょう。 

 

元気
げ ん き

にすごすために必要
ひつよう

なこと！ 

１２月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 
 

 

 

文責：杉田希樹 

富士
ふ じ

ふれあいの村
むら

まつりやふじざくら祭
さい

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

や遠足
えんそく

、学校間
がっこうかん

交流
こうりゅう

、宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

など楽
たの

しい

行事
ぎょうじ

がたくさんあった２学期
が っ き

も、残
のこ

すところあと１か月
げつ

になりました。だんだんと気温
き お ん

が下
さ

がってきて、空気
く う き

の

乾燥
かんそう

も気
き

になる時季
じ き

になってきました。１１月
がつ

は発熱
はつねつ

や咳
せき

、のどの痛
いた

みなどかぜの症状
しょうじょう

でお休
やす

みの人
ひと

が目立
め だ

ちました。あと少
すこ

しがんばると冬休
ふゆやす

み。かぜやケガに気
き

をつけて、１２月
がつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 令和６年１１月２９日 ふじざくら支援学校 保健室  

 

 

  

   

  

みなさんが食
た

べたものを溶
と

かし 

ている「胃
い

」。胃
い

の中
な か

がいっぱいに 

なったり、寝
ね

る前
ま え

に食
た

べたりすると、 

食
た

べたものを溶
と

かすのに時間
じ か ん

が 

かかるので休
や す

むことができません。食
た

 

べすぎや寝
ね

る前
ま え

の食事
し ょ く じ

はひかえて、胃
い

を 

休
や す

ませてあげましょう。 

みなさんは頭
あ た ま

の中
な か

で、いつもたく 

さんの情報
じ ょ う ほ う

を整理
せ い り

したり、体
から だ

のあち 

こちに命令
め い れ い

を出
だ

したりしている脳
の う

。 

もちろん脳
の う

にも休
き ゅ う

けいが必要
ひ つ よ う

です。 

脳
の う

を休
き ゅ う

けいさせる方法
ほ う ほ う

、それは、「寝
ね

る 

こと」です。早
は や

く寝
ね

て、脳
の う

を休
や す

ませてあげ 

ましょう。 

 

むし歯
ば

をつくっているのは、ミュ 

ータンス菌
き ん

です。ミュータンス菌
き ん

は 

食
た

べものに含
ふ く

まれている糖分
と う ぶ ん

をも 

とに歯垢
し こ う

を作
つ く

ります。歯垢
し こ う

の中
な か

で 

ふえたミュータンス菌
き ん

が酸
さ ん

を作
つ く

り、この 

酸
さ ん

がむし歯
ば

の原因
げ ん い ん

になります。食
た

べた 

あとには、歯
は

みがきをしましょう。 

タブレットやスマートフォン、ゲーム 

   を長
な が

い時間
じ か ん

していると、目
め

や首
く び

に疲
つ か

 

れがたまり、目
め

や首
く び

の骨
ほ ね

の形
かたち

が悪
わ る

 

くなったりします。目
め

や首
く び

の骨
ほ ね

を守
ま も

る 

ために長
な が

い時間
じ か ん

使
つ か

わない、使
つ か

う時
と き

には

正
た だ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。ときどき 

遠
と お

くを眺
な が

めると疲
つ か

れが取
と

れます。 

 

みなさんがこれからも元気
げ ん き

にすごす 

ために、体
からだ

のいろいろなところの休
きゅう

けい 

  やお手入
て い

れが必要
ひ つ よ う

だということが分
わ

かりました。 

バランスのよい食事
し ょ く じ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

など、規則
き そ く

正
た だ

しい

生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う かん

を心掛
こ こ ろ が

けると、つかれにくくて元気
げ ん き

なからだ   

をキープすることができます。来年
ら い ね ん

もえがおが 

いっぱいの一年
い ち ね ん

になりますように。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

左の男の子の口、左の男の子のパーカーのヒモ、クリスマスツリーの
飾り（丸→星）、右奥の引き出しの取っ手、右の男の子のマグカップ、
右の男の子の後ろ髪、ティーポットの模様 まちがいさがしの答え 

 

７つあるよ！ 
さがしてみよう！ 
 


