
 

 

 

 
   

 ３学期
が っ き

が始
は じ

まってもう少
す こ

しで１か月
げ つ

がたとうとしています。冬休
ふ ゆ や す

み前
ま え

から全国的
ぜ ん こ く て き

にインフルエ

ンザが大流行
だいりゅうこう

していて、１月
が つ

に入
は い

ってもインフルエンザにかかる人
ひ と

が多
お お

いことがニュースなどで

報道
ほ う ど う

されていますが、ふじざくら支援
し え ん

学校
が っ こ う

のみなさんはとても元気
げ ん き

で、 

先週
せんしゅう

は児童
じ ど う

生徒
せ い と

１０６名
め い

全員
ぜ ん い ん

欠席
け っ せ き

なしの日
ひ

もあったほどです。 

２０２５年
ね ん

、良
よ

いスタートを切
き

ることができています。 

みなさんがこのまま健康
けんこう

で良
よ

い一年
い ち ね ん

になりますように… 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

行 事 対 象 日 時 

小学部 

体重測定（２月分） 
高学年・Aクラス ２月 ４日（火） ９：３０～ 

中学年・低学年 ２月 ５日（水） ９：３０～ 

体重測定（３月分） 
高学年・Aクラス ２月２７日（木） ９：３０～ 

中学年・低学年 ２月２８日（金） ９：３０～ 

中学部 
体重測定（２月分） 全 員 ２月 ４日（火） ９：３０～ 

体重測定（３月分） 全 員 ２月２７日（木） ９：３０～ 

高等部 
体重測定（２月分） 全 員 ２月 ３日（月） ９：３０～ 

体重測定（３月分） 全 員 ２月２６日（水） ９：３０～ 

 

ふじざくら支援学校 
 

保 健 室 
 

令和７年１月３１日 

２月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

 

 

 ２月
が つ

１７日
に ち

（月
げ つ

）～２１日
に ち

（金
き ん

）はふじざくら支援
し え ん

学校
が っ こ う

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

です。気温
き お ん

が低
ひ く

く、空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

するこの時季
じ き

は、いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

には、♪

てあらいのうた♪をお昼
ひる

休
やす

みに流
なが

したり、感染症
かんせんしょう

についてのミニ知識
ち し き

を放送
ほうそう

したりしますの

で、ぜひ聞
き

いてください。 

ここでは、ノロウィルス予防
よ ぼ う

のポイントをお知
し

らせします。 

今月
こんげつ

は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

があります 

しっかり睡眠
すいみん

をとろう 

 

ねる前
ま え

に食
た

べない 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

ふせごう花粉症
か ふ ん し ょ う

 

しっかり睡眠
すいみん

をとろう 
【どんな時

とき

に花粉
か ふ ん

は飛
と

ぶ？】 

・ピークは１日
にち

２回
かい

 

 午前中
ごぜんちゅう

と日
ひ

が暮
く

れた後
あと

 

・雨
あめ

が降
ふ

った後
あと

の晴
は

れた日
ひ

と風
かぜ

が

強
つよ

い時
とき

には多
おお

く飛
と

ぶ。 

【外
そと

に出
で

るときは…】 

・マスクをつける 

  鼻
はな

とあごをすきまなく、きちん

とおおう。 

・帽子
ぼ う し

をかぶる 

  花粉
か ふ ん

が髪
かみ

の毛
け

につかないよう

にする。 

・ツルツルした素材
そ ざ い

の上着
う わ ぎ

を着
き

る 

  家
いえ

や学校
がっこう

の中
なか

に入
はい

る前
まえ

に、服
ふく

に

ついた花粉
か ふ ん

を落
お

としやすい。 

・メガネをかける 

  ゴーグル型
がた

で目
め

のまわりをお

おうものがおススメ！ 

 
花粉
か ふ ん

を吸
す

わない 

つけないがポイント 
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