
 

 

 

 

 

 

ふじざくら支援学校 
 

保 健 室 
 

令和７年２月２８日 

小学部
しょうがくぶ

６年生
ねんせい

、中学部
ちゅうがくぶ

３年生
ねんせい

、高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

のみなさん、いよいよ卒業
そつぎょう

ですね。おめでとうご

ざいます。まもなくみなさんは、中学部生
ちゅうがくぶせい

や高等部生
こうとうぶせい

になり、また、高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

は、社会
しゃかい

へと

はばたきます。新
あたら

しい友達
ともだち

や先輩
せんぱい

、先生
せんせい

、会社
かいしゃ

の人
ひと

や地域
ち い き

の人々
ひとびと

と出会
で あ

い、新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まり

ます。よいスタートをきるためにも、今
いま

からしっかりと準備
じゅんび

をしておきま 

しょう。在校生
ざいこうせい

のみなさんも進級
しんきゅう

を前
まえ

に、また新
あら

たな気持
き も

ちで取
と

り組
く

みま 

しょう。はじめの一歩
い っ ぽ

、元気
げ ん き

にふみ出
だ

すために、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

につ  

いて、もう一度
い ち ど

振
ふ

り返
かえ

り、かぜやインフルエンザに負
ま

けない体
からだ

をめざしま 

しょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生
そ つ ぎ ょ う せ い

は卒業式
そつぎょうしき

（３月
がつ

11日
に ち

）、在校生
ざ い こ う せ い

は修了式
しゅうりょうしき

（３月
がつ

２５日
に ち

）に配付
は い ふ

します。 
 

卒業生
そつぎょうせい

                               在校生
ざいこうせい

 

 

 

 

行 事 対 象 日 時 

２W体重測定 肥満傾向・やせ傾向の人 ３月１２日（水） ９：３０～ 

ご家庭
か て い

に配
はい

付
ふ

するもの 

    

利用
りよう

した人
ひと

の合
ごう

計
けい

７７０人
にん

 
  

●来室
らいしつ

の多
おお

かった病気
びょうき

・けがランキング（学部
が く ぶ

ごと）● 
 

令和６年４月８日～令和７年１月３１日 
  

小学部
しょうがくぶ

（総
そう

数
すう

５５２人）   中学部
ちゅうがくぶ

（総
そう

数
すう

 ７５人）   高等部
こうとうぶ

（総
そう

数
すう

１４３人） 
 

１位 打撲
だぼく

   １０５人   １位 体 調
たいちょう

確認
かくにん

 １２人   １位 打撲
だぼく

   ２１人 

２位 擦 過 傷
さっかしょう

   ９０人    ２位 鼻血
はなぢ

     ７人   ２位 鼻血
はなぢ

   １３人 

３位 虫
むし

さされ   ５８人   ３位 発熱
はつねつ

      ５人     虫
むし

さされ １３人 

                             ３位 擦 過 傷
さっかしょう

 １２人 
 

※体調
たいちょう

確認
かくにん

とは…普段
ふ だ ん

と様子
よ う す

が違
ちが

う、平熱
へいねつ

よりも高
たか

いなどの理由
り ゆ う

での来
らい

室
しつ

です。 

 

 

今年度
こんねんど

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 

・健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

 

・保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

・薬
くすり

の返却
へんきゃく

 

（高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

） 

・健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

 

・春
はる

休
やす

みの健康
け ん こ う

調査
ち ょ う さ

 

・はみがきカレンダー 

・学校
がっ こ う

保管
ほ か ん

の薬
くすり

に関
かん

する通知
つ う ち

 

 保護者のみなさま 
 
今年度、学校保健に関してご協力いただき、ありがとうございました。来年度も児童生徒の

健康の保持増進に努めてまいりますのでよろしくお願いいたします。 

３月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

 

 

 
 

春
はる

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な、頭
かしら

文
も

字
じ

がアルファベットの「Ｋ」で始
はじ

まるものが５つあります。 

乾燥
かんそう

、花粉
か ふ ん

、強風
きょうふう

、寒暖差
か ん だ ん さ

、黄砂
こ う さ

、この５つを「春
はる

の５Ｋ」と呼
よ

びます。 

暖
あたた

かく過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になったはずのに、なんとなく体調
たいちょう

をくずしがち、やけに眠
ねむ

い、疲
つか

れ

がとれないといった不
ふ

調
ちょう

を感
かん

じている時
とき

は要
よう

注
ちゅう

意
い

です。天気
て ん き

予報
よ ほ う

をこまめにチェックして、

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

や、しっかり睡眠
すいみん

をとって、快適
かいてき

な春
はる

を過
す

ごしましょう。 

 

「春
は る

の５Ｋにご用
よ う

心
じ ん

！」 
 

  


