
 

 

 

 
   
  

 そろそろ『梅雨
つ ゆ

』の季節
き せ つ

がやってきます。天気
て ん き

によって気温
き お ん

も大
おお

きく変
か

わり、体調
たいちょう

をくずしやすい時季
じ き

です。  

衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

したり、汗
あせ

をきれいにふいたり、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。高
こう

等
とう

部
ぶ

の皆
みな

さんは実
じっ

習
しゅう

が始
はじ

ま

ります。疲
つか

れを感
かん

じたら早
はや

めに休息
きゅうそく

をとり、ジメジメした梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 行 事 対 象 日 時 

小学部 

体重測定 １～４年 ６月 ３日（火） ９：３０～ 

体重測定 ５・６年・Aクラス ６月 ２日（月） ９：３０～ 

歯みがき大会 小学部６年生 ６月１０日（火） 昼休み  

歯科検診 １～４年 ６月 ４日（水）１０：００～ 

中学部 体重測定 中学部全員 ６月 ２日（月） ９：３０～ 

高等部 体重測定 高等部全員 ６月１８日（水） ９：３０～ 

新入生 整形外科検診 小学部・中学部・高等部の１年生 ６月１７日（火）１３：００～ 

全学部 眼科検診 全校児童生徒 ６月２３日（月） ９：３０～ 

対象者 ２W体重測定 肥満傾向・やせ傾向の者 ６月１８日（水） ９：３０～ 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

 6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。みなさんは、きちんと歯
は

をみがいていますか？ 物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
きん

が糖
とう

質
しつ

をエサにして酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。むし歯
ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

になりやすの

は、食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

なので、食
た

べたらすぐに歯
は

みがきすることが大
たい

切
せつ

です。 

 また、歯
し

周病
しゅうびょう

にも注意
ちゅうい

しましょう。歯
し

周病
しゅうびょう

は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や、歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

などにたまったプ

ラーク（歯
し

垢
こう

）が原
げん

因
いん

で起
お

こります。歯
し

周
しゅう

病
びょう

になると、歯
し

肉
にく

が赤
あか

くはれたり、血
ち

が出
で

たりします。歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

ふじざくら支援学校 
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令和７年６月２日   

 

 

 

 

 

 

小学部
しょうがくぶ

と中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こ う と う ぶ

A クラスは

プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります！ 

 

注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

をしっかり守
ま も

り、楽
た の

しく

学習
が く し ゅ う

してください。プール
ぷ ー る

に入
は い

る日
ひ

は「プール学習
が く し ゅ う

健康
け ん こ う

調査
ち ょ う さ

カード」に

必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、忘
わす

れずに持
も

って

きてください。 

 

 

 

 

 

 

 


