
 

 

 

 

 

６月
がつ

から続
つづ

いている梅
つ

雨
ゆ

があけると、いよいよ本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

がやってきます。急激
きゅうげき

に暑
あつ

くなっ

たり、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないと、「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」にかかりやすくなります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や

休
きゅう

憩
けい

をとる、外
そと

に出
で

るときには帽
ぼう

子
し

や日
ひ

傘
がさ

を使
し

用
よう

し直
ちょく

射
しゃ

日
にっ

光
こう

を避
さ

けるなどの「熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

」

をして、健
けん

康
こう

に気
き

をつけながら、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 行 事 対 象 日 時 

小学部 
体重測定 １～４年 ７月 ３日（木）９：３０～ 

体重測定 ５・６年・Aクラス ７月 ２日（水）９：３０～ 

中学部 体重測定 中学部全員 ７月 ２日（水）９：３０～ 

高等部 体重測定 高等部全員 ７月 １日（火）９：３０～ 

２W体重測定 肥満傾向・やせ傾向の者 ７月１４日（月）９：３０～ 

気
き

温
おん

が高
たか

く、よく汗
あせ

をかく夏
なつ

は、体
からだ

の中
なか

の水
すい

分
ぶん

が失
うしな

われやすい

時
じ

期
き

なので、こまめに水
すい

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

しましょう。清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

には

糖
とう

分
ぶん

が多
おお

く含
ふく

まれているため、とりすぎると、肥
ひ

満
まん

やむし歯
ば

、糖
とう

尿
にょう

病
びょう

などになるリスクが高
たか

まります。また、清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

でおなか

がいっぱいになると、食
しょく

事
じ

がかたよってしまい、夏
なつ

バテの原
げん

因
いん

に

なってしまいます。そのため、ふだんの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には水
みず

かお茶
ちゃ

や麦
むぎ

茶
ちゃ

がおすすめです。外
そと

遊
あそ

びや運
うん

動
どう

をしてたくさん汗
あせ

をかいたあと

は、水分
すいぶん

だけでなく塩分
えんぶん

・スポーツドリンクをとりましょう。 

あまり冷
つめ

たいものばかりとると、体
からだ

の中
なか

が冷
ひ

えすぎておなかが

痛
いた

くなったり、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなってしまいます。体
からだ

のことを考
かん

えて、

上手
じょうず

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

ふじざくら支援学校 

保 健 室 

令和７年 ７月 １日 

 

 

 

７月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

６月
が つ

４日
か

に小学部
し ょ う が く ぶ

６年生
ね ん せ い

の６名
め い

が「全国
ぜ ん こ く

小学生
し ょ う が く せ い

歯
は

みがき大会
た い か い

」に参加
さ ん か

しました。DVDを観
み

ながら、正
た だ

しい歯
は

のみがき方
かた

について学
まな

びました。 



 


