
 

 

 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 行 事 対 象 日 時 

小学部 身体測定 中学年・低学年 ９月 １日（月） ９：３０～ 

小学部 

中学部 

修学旅行前事前

健康相談 

小学部６年生       

中学部２・３年生 
９月 ８日（月）１３：００～ 

２W体重測定 肥満傾向・やせ傾向の者 ９月１８日（木） ９：３０～ 

 

ふじざくら支援学校 
 

保 健 室 
 

令和７年９月１日 

しっかり睡眠
すいみん

をとろう 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

 

９月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。長
なが

い休
やす

み明
あ

けは、すぐに学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に切
き

り替
か

えることは大変
たいへん

です。

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のリズムを取
と

り戻
もど

し、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、「早
はや

寝
ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」が

大切
たいせつ

です。２学期
が っ き

は学校
がっこう

行事
ぎょうじ

がたくさんあるので、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えましょう。 

防災
ぼうさい

について見
み

直
なお

そう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

              
       

                    

避難
ひ な ん

するときの約束
やくそく

：おはしも 
災害
さいがい

時
じ

には、落
お

ち着
つ

いて冷
れい

静
せい

に行動
こ う ど う

する

ことが、思
おも

わぬケガ

や被
ひ

害
がい

の拡大
かくだい

などを

防
ふせ

ぐことにつながり

ます。 

 

 

 

＊朝
あさ

ごはんは 1日
に ち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためのスイッチ

です。 毎
ま い

日
に ち

しっかり食
た

べると脳
の う

と体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさ

せ、活
かつ

動
ど う

的
て き

に過
す

ごせます！ 


