
 

 

 

 
  

 

風
かぜ

がだんだん冷
つめ

たく寒
さむ

くなってきました。寒
さむ

い時
じ

期
き

はインフルエンザやノロウイルスなど、 

さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。１１月
がつ

８日
か

(土
ど

)にはふじざくら祭
さい

があります。手
て

洗
あら

いやう 

がいをきちんとして、バランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とり、体調
たいちょう

を整
ととの

え過
す

ごしましょう。 

 

            

  

 
 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 行 事 対 象 日 時 

小学部 体重測定 
中学年・低学年 １１月１２日（水） ９：３０～ 

高学年・Aクラス １１月１１日（火） ９：３０～ 

中学部 体重測定 中学部全員 １１月１１日（火） ９：３０～ 

高等部 体重測定 高等部全員 １１月１３日（木） ９：３０～ 

希望者 
整形外科検診 希望者 １１月２１日（金）１３：３０～ 

療育相談 希望者 １１月２７日（木）１４：００～ 

 
ふじざくら支援学校 
 

保 健 室 

令和 7年 10月 31日 

１１月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

 

 

バランスよい食事
しょくじ

 

しゅさい 

しるもの 

ふくさい 

しゅしょく 

はやね はやおき 

ウイルスなどを外
そと

に出
だ

す！

新鮮
しんせん

な空気
く う き

でスッキリ 

する！ 

 

寒
さ む

くても空
く う

気
き

を入
い

れかえよう！ 


