
 

 

 

 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 行 事 対 象 日 時 

小学部 体重測定 
中学年・低学年 １２月 ３日（水） ９：３０～ 

高学年・Aクラス １２月 ２日（火） ９：３０～ 

中学部 体重測定 全員 １２月 ２日（火） ９：３０～ 

高等部 体重測定 全員 １２月 １日（月） ９：３０～ 

２W体重測定 対象者 １２月１８日（水） ９：３０～ 

 

 

 １１月
がつ

にインフルエンザが小学部
しょうがくぶ

で流行
りゅうこう

したように、冬
ふゆ

はインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

にかかりやすい季節
き せ つ

です。感染症
かんせんしょう

のもとになるウィルスは、どこにいて、どうし

たら予防
よ ぼ う

できるのかな？ 

 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

１２月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 
 

 

 

文責：杉田希樹 

ふじざくら祭
さい

や富士
ふ じ

ふれあいの村
むら

まつり、遠足
えんそく

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

、学校間
がっこうかん

交流
こうりゅう

、宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

など楽
たの

しい

行事
ぎょうじ

がたくさんあった２学期
が っ き

も、残
のこ

すところあと１か月
げつ

になりました。１１月
がつ

は校内
こうない

でインフルエンザの流行
りゅうこう

があ

り、お休
やす

みになったクラスもありました。まだ流行
りゅうこう

している地域
ち い き

もあり、冬
ふゆ

は様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

をしなければ

いけない季節
き せ つ

です。病気
びょうき

やケガに気
き

をつけて、１２月
がつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 
令和７年１１月２８日 ふじざくら支援学校 保健室  

 

    

 

魔法
ま ほ う

のスコープで人
ひ と

ごみ 

を見
み

てみると、空気
く う き

の中
な か

に 

ウィルスがたくさんいます。 

くしゃみをした男
おとこ

の人
ひ と

の 

飛沫
ひ ま つ

の中
な か

にもいます。 

 

 

こんどは、魔法
ま ほ う

のスコープ 

で学校
が っ こ う

のてすりを見
み

てみると… 

ここにもたくさんのウィルスが

います。手
て

すりや教室
き ょ う し つ

のドアの

取
と

っ手
て

など、おおぜいがさわる

ところにもウィルスはいます。 

 

 

 

    

寒
さ む

くて窓
ま ど

を開
あ

けたくない 

季節
き せ つ

ですが…窓
ま ど

を閉
し

め切
き

っ

ていて空気
く う き

の入
い

れ替
が

えができ

ていない教室
き ょ う し つ

を魔法
ま ほ う

のスコー

プで見
み

てみると、せきの飛沫
ひ ま つ

  

の中
な か

にもウィルスがいます。 

洗
あ ら

っていない手
て

でおやつを 

食
た

べている子
こ

がいます。手
て

に付
つ

いていたウィルスが口
く ち

から体
からだ

の

中
ちゅう

に入
は い

ってしまいます。ウィルス

が付
つ

いた手
て

でものを食
た

べたり、

目
め

や鼻
は な

をさわったりすることで、

ウィルスは体
からだ

の中
な か

に入
は い

ります。 

私
わたし

たちの身
み

のまわりにい 

るウィルス。空気
く う き

の入
い

れかえや手
て

洗
あ ら

いはとても大切
た い せ つ

です。上
う え

の子
こ

は教室
き ょ う し つ

の窓
ま ど

を開
あ

けて、空気
く う き

の入
い

れ替
が

えをしています。その右
み ぎ

の子
こ

はていねいに手
て

を洗
あ ら

った後
あ と

、きれ 

いなハンカチで手
て

を拭
ふ

きます。 

感染症
かんせ ん し ょ う

にかからないように 

するためには、体
からだ

をウィルスなど

から守
ま も

る力
ちから

（「免疫
め ん え き

」といいます）

をつけることも大切
た い せ つ

です。早寝
は や ね

 

早
は や

起
お

き、朝
あ さ

ごはんを食
た

べる、運動
う ん ど う

をするなど、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

 

習慣
しゅうかん

が大切
た い せ つ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

左手前の女の子の服のポケット、バケツの向き、太陽の位置、
奥の男の子が右手に持っているもの、照明の引きひも、右の男
性のくつした、右手前の植物の葉 まちがいさがしの答え 

まちがいさがし

 

 
 

からだ    よろこ たいさく    

よろこ 

きょう  たいちょう                                      かん 

からだ  ひ        げんいん                        からだ                                  たいさく     ひ      と 

たいさく 

の   あたた 

 したぎ  ほおん  くび   てくび    あしくび   ひ 

 てぶくろ     くつした      つか 

７つあるよ！ 
さがしてみよう！ 
 

  


