
 

 

 

 
  

 今週
こんしゅう

に入
はい

り、主
おも

に小学部
しょうがくぶ

でインフルエンザの感染
かんせん

報告
ほうこく

が相次
あ い つ

いでいます。地域
ち い き

でも先週
せんしゅう

からインフルエ

ンザの感染者
かんせんしゃ

が急増
きゅうぞう

しているので、下
した

に書
か

いてある基本
き ほ ん

に戻
もど

って感染症
かんせんしょう

対策
たいさ く

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

臨時号（感染症） 

文責：杉田希樹 

ふじざくら支援学校保健室 

令和７年１１月１８日 

 

感染症
かんせん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 体
からだ

を温
あたた

かくして安静
あんせい

にし、睡眠
すいみん

をしっかりとります。消化
し ょ う か

がよく食
た

べやすいもので栄養
え い よ う

をとって、水分
すいぶん

も十分
じゅうぶん

に

補給
ほ き ゅ う

しましょう。なお、かぜや新型
しんがた

コロナウィルスに特効
とっこう

薬
やく

はありませんが、インフルエンザの場合
ばあい

は 

症状
しょうじょう

が出
で

てから４８時間
じ か ん

以内
い な い

に抗
こう

インフルエンザウィルス薬
やく

を服用
ふくよう

すると、発熱
はつねつ

期間
き か ん

が短
みじか

くなる 

などの効果
こ う か

があります。 

 

インフルエンザや新型
し ん が た

コロナウィルス、かぜにかかったら 

 

インフルエンザや新型コロナウィルスに感染

した場合に学校に提出する書類について 

  

感染症に罹患した際の提出書類は、学校の

ホームページからプリントアウトすることができ

ます。（ご家庭でプリントアウトが難しい方は、学

校でお渡しすることもできますので、必要な場合

にはご連絡ください。）この２種類の書類は、医

療機関で記載していただく必要はありません。

保護者の方が記入していただき、登校可能日

初日に学校へ提出をお願いします。       
※次のページにホームページからのプリントアウ

トの手順がありますので書類が必要な際には、ご

活用ください。 

保護者の方へ 

 

 

・マスクをつけられ

る人
ひと

は、マスクを

着 用
ちゃくよう

する 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページからのプリントアウト手順 

 

 

 

 

「保健室」をクリック 

１ 

２ 

「感染症にかかったら」をクリック 

「学校生活」をクリック 

３ 

４ 
下
に
ス
ク
ロ
ー
ル 

５ 「インフルエンザ」の場合はこちらをクリック 

「新型コロナウィルス」の場合はこちらをクリック 

クリック 

クリック 

 

 


