
 

 

 

 
   

 ３学期
が っ き

が始
は じ

まってもう少
す こ

しで１か月
げ つ

がたとうとしています。３学期
が っ き

に入
は い

り現在
げ ん ざ い

まで、感染症
かんせんしょう

の

流行
りゅうこう

はなく、落
お

ち着
つ

いていますが、地域
ち い き

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
が く ね ん

閉鎖
へ い さ

になるほどインフ

ルエンザが流行
りゅうこう

しています。この時季
じ き

は、インフルエンザだけでなく、 

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

するので、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

も引
ひ

き続
つ づ

きお願
ね が

いします。 

また、すでに花粉
か ふ ん

も飛
と

び始
は じ

めているので、花粉
か ふ ん

のアレルギーがある人
ひ と

は、 

花粉症
か ふ ん し ょ う

対策
た い さ く

も始
は じ

めましょう。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

行 事 対 象 日 時 

小学部 

体重測定（２月分） 
高学年・Aクラス ２月 ３日（火） ９：３０～ 

中学年・低学年 ２月 ４日（水） ９：３０～ 

体重測定（３月分） 
高学年・Aクラス ２月２６日（木） ９：３０～ 

中学年・低学年 ２月２７日（金） ９：３０～ 

中学部 
体重測定（２月分） 全 員 ２月 ３日（火） ９：３０～ 

体重測定（３月分） 全 員 ２月２６日（木） ９：３０～ 

高等部 
体重測定（２月分） 全 員 ２月 ２日（月） ９：３０～ 

体重測定（３月分） 全 員 ２月２５日（水） ９：３０～ 

 

ふじざくら支援学校 
 

保 健 室 
 

令和８年１月３０日 

２月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

  

２月
が つ

１６日
に ち

（月
げ つ

）～２０日
に ち

（金
き ん

）はふじざくら支援
し え ん

学校
が っ こ う

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

です。気温
き お ん

が

低
ひ く

く、空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

するこの時季
じ き

は、いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

に

は、♪てあらいのうた♪をお昼
ひる

休
やす

みに流
なが

したり、感染症
かんせんしょう

についてのミニ知識
ち し き

を放送
ほうそう

したり

しますので、ぜひ聞
き

いてください。 

今月
こんげつ

は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

があります 

しっかり睡眠
すいみん

をとろう 
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ノロウィルス感染症
かんせんしょう

は、ノロウィルスに感染
か ん せ ん

することによって

嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、発熱
は つ ね つ

などの症状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こす病気
び ょ う き

です。通常
つうじょう

は、数日
す う じ つ

で元気
げ ん き

になりますが、ノロウィルスは感染力
かんせんりょく

が非常
ひ じ ょ う

に強
つ よ

いため、

周囲
し ゅ う い

にうつりやすいことが心配
し ん ぱ い

です。特
と く

に、脱水
だ っ す い

症状
しょうじょう

をおこしや

すい小
ち い

さな子
こ

どもや高齢者
こ う れ い し ゃ

がいる家庭
か て い

では、感染
か ん せ ん

が広
ひ ろ

まらないよ

うに、家族
か ぞ く

みんなで注意
ち ゅ う い

することが大切
た い せ つ

です。 

かんせんしょう 

かんじゃ かぞく   はな     へや                   やす 

だっすいしょうじょう                    すいぶん     と 

しょくよく               むり      た 

かいふく                          ぞうすい           あたた  

しょうか         しょくじ 

しょくじ      さら                                きょうゆう 

かぞく     つか 

えんそけいひょうはくざい    しょうどく                 

乾
燥

か

ん

そ

う

注
意
報

ち

ゅ

う

い

ほ

う

発
令
中

は

つ

れ

い

ち

ゅ

う

！ 

暖
房

だ
ん
ぼ
う

を
つ
け
る
と
き
に
は
、
加
湿
器

か

し

つ

き

も
つ
け
て
、
適
切

て
き
せ
つ

な
湿
度

し

つ

ど 

（
４
０
～
６
０
％
）
を
心

こ
こ
ろ

が
け
ま
し
ょ
う
。 

 


