
 

ふじざくら支援学校 
 

保 健 室 
 

令和８年３月２日 

小学部
しょうがくぶ

６年生
ねんせい

、中学部
ちゅうがくぶ

３年生
ねんせい

、高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

のみなさん、いよいよ卒業
そつぎょう

ですね。ご卒業
そつぎょう

おめで

とうございます。そして、在校生
ざいこうせい

のみなさんは進級
しんきゅう

を控
ひか

えています。それぞれ、もうすぐ新
あたら

しい

生
せい

活
かつ

が始
はじ

まりますね。新
あたら

しい友達
ともだち

や先輩
せんぱい

、先生
せんせい

、高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

は会社
かいしゃ

の            

人
ひと

や地域
ち い き

の人々
ひとびと

との出会
で あ

いが待
ま

っています。はじめの一
いっ

歩
ぽ

、元
げん

気
き

にふみ            

出
だ

すために、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけ、かぜやインフルエンザに            

負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生
そ つ ぎ ょ う せ い

は卒業式
そつぎょうしき

（３月
がつ

1０日
か

）、在校生
ざ い こ う せ い

は修了式
しゅうりょうしき

（３月
がつ

２５日
に ち

）に配付
は い ふ

します。 
 

卒業生
そつぎょうせい

                               在校生
ざいこうせい

 

 

 

 
 
 

行 事 対 象 日 時 

２W体重測定 肥満傾向・やせ傾向の人 ３月１１日（水） ９：３０～ 

ご家庭
か て い

に配
はい

付
ふ

するもの 

・健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

 

・保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

・薬
くすり

の返却
へんきゃく

 

（高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

） 

・健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

 

・春
はる

休
やす

みの健康
け ん こ う

調査
ち ょ う さ

 

・はみがきカレンダー 

・学校
がっ こ う

保管
ほ か ん

の薬
くすり

に関
かん

する通知
つ う ち

 

３月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 

保護者のみなさま 
 
今年度、学校保健に関してご協力いただき、ありがとうございました。来年度も児童生徒の
健康の保持増進に努めてまいりますのでよろしくお願いいたします。 

 

 

 

３月中
が つ ち ゅ う

に 

花粉症
かふんしょう

注意報
ちゅういほう

      
 

   

花
か

粉
ふん

症
しょう

は、くしゃみや鼻
はな

水
みず

、鼻
はな

づまり、目
め

のかゆみ、涙
なみだ

などの症
しょう

状
じょう

があり、花粉
か ふ ん

の飛
と

ぶ季
き

節
せつ

に起
お

こります。昨
さく

年
ねん

の夏
なつ

が記
き

録
ろく

的
てき

な暑
あつ

さだったため花
か

粉
ふん

の飛
と

ぶ量
りょう

が今
こ

年
とし

はとても多
おお

くなるようで

す。花
か

粉
ふん

が鼻
はな

の中
なか

や目
め

に入
はい

らなければ症
しょう

状
じょう

は出
で

ませんので、普段
ふ だ ん

から花粉
か ふ ん

に接触
せっしょく

しないよう注意
ちゅうい

して予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

＜予防法
よぼうほう

＞ 

  ○マスク・メガネの着
ちゃく

用
よう

  ・・・鼻
はな

や目
め

に入
はい

る花
か

粉
ふん

の量
りょう

を減
へ

らし、症
しょう

状
じょう

を軽
かる

くします。 

  ○服
ふく

装
そう

・・・一
いっ

般
ぱん

的
てき

にウール製
せい

の衣
い

類
るい

などは花
か

粉
ふん

が付
ふ

着
ちゃく

しやすく、花粉
か ふ ん

を室内
しつない

などに持
も

ち込
こ

み

やすいため、注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。綿
めん

またはポリエステルなどの化学
か が く

繊維
せ ん い

のものには

花粉
か ふ ん

が付着
ふちゃく

しにくいです。 

○うがい・・・「うがい」は、のどに流
なが

れた花
か

粉
ふん

を除
じょ

去
きょ

するのに効
こう

果
か

があります。    

 ○部屋
へ や

の掃除
そ う じ

・・・侵入
しんにゅう

した花粉
か ふ ん

は、室内
しつない

の床
ゆか

やカーテンなどにたくさんついています。 

 

※ 突然
とつぜん

花粉症
かふんしょう

になることもあり、かぜの症
しょう

状
じょう

とまちがえやすいので、症
しょう

状
じょう

が続
つづ

く時
とき

は

耳鼻科
じ び か

を受診
じゅしん

しましょう。 
 

 

 

 

    

利用
り よ う

した人
ひと

の合
ごう

計
けい

８３９人
にん

 

      ●来室
らいしつ

の多
おお

かった病気
びょうき

・けがランキング（学部
が く ぶ

ごと） 

        令和７年４月８日～令和８年１月３０日 

 

小学部
しょうがくぶ

（総
そう

数
すう

５７６人）   中学部
ちゅうがくぶ

（総
そう

数
すう

 ７８人）   高等部
こうとうぶ

（総
そう

数
すう

１８５人） 

 

１位 擦過傷
さっかしょう

 １０１人  １位 皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

 １１人  １位 発熱
はつねつ

      １５人  

２位 皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

  ５８人  ２位 ひっかき傷
きず

 ８人      風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

  １５人 

３位 打撲
だ ぼ く

     ５２人  ３位 発熱
はつねつ

       ６人     頭痛
ず つ う

       １５人 

 

   * 皮
ひ

膚
ふ

疾
しっ

患
かん

…湿
しっ

疹
しん

、かきむしり、痒
かゆ

み、皮
ひ

膚
ふ

炎
えん

等
など

 

 

 

 

 

 

 

 

 


