
 

 

 

 
   
  
  

 新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や友達
と もだ ち

、先生
せんせい

との生活
せいかつ

に 

少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころだと思
おも

います。その一方
いっぽう

で、疲
つか

れやストレスがたまって、 

からだやこころの不調
ふちょう

が出
で

やすい時期
じ き

でもあります。さらに５月
がつ

は、少
すこ

し体
からだ

を動
うご

かす 

と暑
あつ

かったり、薄着
う す ぎ

でいると朝
あさ

や夜
よる

にひんやりしたりと気温
き お ん

が変化
へ ん か

しやすいので、 

服装
ふくそう

や体調
たいちょう

の管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじざくら支援学校 
 

ほ け ん し つ 
 

令和８年４月３０日 

 

 現在
げんざい

、山梨
やまなし

県内
けんない

ではしか（麻
ま

しん）の感染者
かんせんしゃ

が出
で

ています。ふじざくら支援
し え ん

学校
がっこう

のある、富士
ふ じ

・東部
と う ぶ

地域
ち い き

でも四月
し が つ

中旬
ちゅうじゅん

に、はしかの感染者
かんせんしゃ

が出
で

ました。 

 はしか（麻
ま

しん）は、インフルエンザの１０倍
ばい

の感染力
かんせんりょく

で、重
おも

い合併症
がっぺいしょう

を引
ひ

き起
お

こす可能性
かのうせい

のある、世界中
せかいじゅう

に存
そん

在
ざい

している感染症
かんせんしょう

の中
なか

で最強
さいきょう

クラスの感染症
かんせんしょう

です。感染
かんせん

しない・させな

いための注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

はしか（麻
ま

しん）に気
き

をつけましょう 

 

はしかの症状
しょうじょう

 

せき 鼻水
は な み ず

 目
め

の充血
じゅうけつ

 目
め

やに 発疹
ほ っ し ん

 

 

 
 
 
 

 

はしかの感染力
かんせん り ょく

の強
つ よ

さと感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

 
 
インフルエンザや新型

し ん が た

コロナウィルスとの一番
い ち ば ん

の違
ち が

いは、空気
く う き

感染
か ん せ ん

するということです。 
 

 空気
く う き

感染
か ん せ ん

とは、感染
か ん せ ん

している人
ひ と

が咳
せ き

やくしゃみ、

会話
か い わ

をした時
と き

に口
く ち

や鼻
は な

から出
で

た小
ち い

さなウィルスが、

空気
く う き

の流
な が

れによって空間
く う か ん

に広
ひ ろ

がり、その空気
く う き

を吸
す

い

込
こ

んで感染
か ん せ ん

することです。 

 

 

はしかの症状
しょうじょう

の進
す す

み方
か た

 
 

１～４日目
か め

  ３８～３９℃の発熱
はつねつ

 

（カタル期
き

） 鼻水
は な み ず

、咳
せ き

、結膜炎
け つ ま く え ん

、口
く ち

の中
ちゅう

に白
し ろ

い斑点
は ん て ん

 

       ※この時期
じ き

が最
もっと

も感染力
かんせんりょく

が強
つ よ

い！ 

 
 
 
 

４～５日目
か め

  高熱
こ う ね つ

（４０℃前後
ぜ ん ご

） 全身
ぜ ん し ん

の発疹
ほ っ し ん

 

（発疹期
ほ っ し ん き

）  ※この時期
じ き

は最
もっと

も体調
たいちょう

が悪
わ る

い。 

 
 
 
 

７～１０日目
か め

 合併症
がっぺいしょう

がなければ徐々
じ ょ じ ょ

に回復
か い ふ く

する 

（回復期
か い ふ く き

）  ※免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がっているので、回復後
か い ふ く ご

も

他
ほ か

の感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなる。 

    

  

はしかにかかりやすい人
ひ と

 
 

 はしかのワクチンを打
う

ってない人
ひ と

 

 はしかのワクチンを１回
か い

しか打
う

っていない人
ひ と

 
  
 

はしかの予防
よ ぼ う

 
 

一番
い ち ば ん

の予防
よ ぼ う

はワクチンです。 

MR ワクチンを２回
か い

接種
せ っ し ゅ

することでほぼ確実
か く じ つ

に予防
よ ぼ う

す

ることができます。 

 MR ワクチンは１歳
さ い

と小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

の 2回
か い

、定期
て い き

接種
せ っ し ゅ

をすることになっています。接種
せ っ し ゅ

したかどうかを覚
お ぼ

えて

いない場合
ば あ い

には、母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

で確認
か く に ん

することをおすすめし

ます。定期
て い き

接種
せ っ し ゅ

を受
う

けるタイミング 

をのがしてしまった場合
ば あ い

には、かか 

りつけ医
い

に相談
そ う だ ん

してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

文責：杉田 

 検診項目 対  象 日  時 場 所 留意点 

全学部共通 
尿検査（二次） 

一次検査未提出者 
再検査の児童・生徒 

5/ 1(木) 登校後 休養室 
１日(木)朝一番の尿を提出してください。 
１０時までに提出してください。（検査業者さんが取りに来るため） 

耳鼻科検診 全校児童・生徒 5/２８(木) ９：３０～ 感覚訓練室 耳そうじをしてきてください。 

小学部 

体重測定 
５・６年・A クラス 5/ 7（木） ９：３０～ 

小学部多目的室 脱ぎ着しやすい服装でお願いします。 
１～４年 5/ 8（金） ９：３０～ 

内科検診 １～４年 ５/１１（月）13：00～ 感覚訓練室 からだに異常がないか、内科校医さんに診てもらいます。 

心電図検査 新入生、昨年度未受検の児童 5/18（金）10：00～ 小学部多目的室 半袖・半ズボンの体操着を着用。 

中学部 

体重測定 １～３年 5/ 7（木） ９：３０～ 小学部多目的室 体育着（半そで半ズボン）で測定します。 

内科検診 １～３年 5/１３（月）13：00～ 感覚訓練室 からだに異常がないか、内科校医さんに診てもらいます。 

心電図検査 新入生、昨年度未受検の生徒 5/18（金）10：00～ 小学部多目的室 半袖・半ズボンの体操着を着用。 

高等部 

体重測定 １～３年 5/ 1（木） ９：３０～ 小学部多目的室 体育着（半そで半ズボン）で測定します。 

心電図検査 新入生、昨年度未受検の生徒 5/18（金）10：00～ 小学部多目的室 半袖・半ズボンの体操着を着用。 

歯科検診 １～３年 5/2７（水）１０：０0～ 感覚訓練室 朝食後の歯磨きをしてきてください。 

 

 
  

   

    

４月から各種健康診断を実施しています。検診の結果、受診の必要

がある場合には、「治療勧告書」をお渡しします。受診が済みましたら

「受診報告書」の提出をお願いします。 

なお、学校での検診はスクリーニング検査（集団の中から病気など

が疑われる人を見つける検査）のため、受診の結果「異常なし」と出

ることがあります。ご了承ください。 

 

保護者の方へ 

  


