
 

 

 

 

 

じめじめした『梅
つ

雨
ゆ

』の季
き

節
せつ

もあと少
すこ

しであける頃
ころ

です。梅雨
つ ゆ

があけると気温
き お ん

が上
あ

がり、日
ひ

差
ざ

しの強
つよ

い夏
なつ

の空
そら

に変
か

わります。夏
なつ

を健康
けんこう

にすごせるよう「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・あさごはん」を心
こころ

が

けましょう。 

 

 

 

 

 

 行 事 対 象 日 時 

小学部 
体重測定 １～４年 ７月 ３日（金）９：３０～ 

体重測定 ５・６年・Aクラス ７月 ２日（木）９：３０～ 

中学部 体重測定 中学部全員 ７月 ２日（木）９：３０～ 

高等部 体重測定 高等部全員 ７月 １日（水）９：３０～ 

２W体重測定 肥満傾向・やせ傾向の者 ７月１６日（木）９：３０～ 

 

ふじざくら支援学校 

保 健 室 

令和８年 ７月 １日 

 

ひ  
ねっちゅうしょう ちゅうい 

 

 

急
きゅう

に暑
あつ

くなった 湿度
し つ ど

が高
たか

い 気温
き お ん

が高
たか

い    

風
かぜ

がない  睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

  朝
あさ

ごはんを食
た

べてない 

 
 

７月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 



 


