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　新しい環境でスタートした１学期も今日で終わり、明日から待ちに待った夏休みです。夏休み

は、家で過ごしたり、事業所へ行ったり、お出かけしたりといつもと違う生活リズムになる人も多

いと思います。元気に乗り切るためには、夜更かしや朝寝坊は時々にして、学校がある日と同じ生

活リズムで過ごすことがポイントです。また、暑い日も続くので熱中症や水の事故などにも気をつ

けてください。２学期に笑顔のみなさんに会えるのを楽しみにしています。
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夏休みを元気に過ごそう！
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　４月から実施した健康診断の結果、受診や治療が必要な場合には、
お子様を通じてお知らせを出しています。
　まだ医療機関を受診していない場合には、時間の取りやすい夏休
みを利用して、受診や治療をお願いします。特にむし歯の治療は、　　
　１回で終わらないことが多いので、早めの受診をおすすめします。
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　夏休みは、暑い日が続くので、睡眠時間をしっかりとる、一人で川や海などの水辺に行
かない、こまめに水分補給をするなど、熱中症や水の事故にも注意してください。また、
暑くてジメジメしているので、食中毒にも要注意です。
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８月の保健行事
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学部 対　象行 事

小学部
身体測定 高学年・Aクラス 8月31日(月)　  9：30～

高等部 身体測定 全　員 8月28日(金)　  9：30～

日 時

※　中学部、⼩学部低学年・中学年の⾝体測定は、９⽉に実施します。

保健室からの配付物

　本日、健康手帳、夏休みの健康調査、はみがきクエスト（歯科検診で所見のあ

った児童生徒のみ）を配付しました。
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●健康手帳

●夏休みの健康調査

●はみがきクエスト（対象者）
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　１学期に行った健康診断の結果が記録されています。
が っ き お こ な け ん こ うし ん だ ん け っ か き ろ く

　夏休み中の健康状態をお知らせください。
な つ や す ちゅう け ん こ う じ ょ う た い し

　夏休み中に歯と口に良い習慣を身に付けられるよう、取り組みましょう。
な つ や す ちゅう は く ち よ し ゅ う か ん み つ と く

※２学期の始業式（８月２７日）に提出をお願いします。

※歯みがきカレンダーは、必要な児童生徒のみ配付しています。
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修学旅行前健康診断 ６年生 8月31⽇(⽉) 13：00〜


