
 

 

 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                                 

 行 事 対 象 日 時 

小学部 身体測定 中学年・低学年 ９月 １日（月） ９：３０～ 

２W体重測定 肥満傾向・やせ傾向の者 ９月１５日（火） ９：３０～ 

 

ふじざくら支援学校 
 

保 健 室 
 

令和８年８月２７日 

９月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？ 一
いち

日
にち

も早
はや

く生
せい

活
かつ

リズムをもどすた

めに、まずは｢早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き｣を心
こころ

がけ、しっかりと睡眠
すいみん

をとることが大切
たいせつ

です。残暑
ざんしょ

がしばらく

続
つづ

きますので、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

す…早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 

ぐっすり眠
ねむ

る…寝
ね

る前
まえ

のスマホ・パソコンは見
み

ない 

3度
ど

のごはんでバランスよく食
た

べる 

お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

るなど 

 

 

 

 

  

せ  い  か  つ と と の  

 

 


