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目を大切にしよう！

目
を
大
切
に
す
る
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つ
の
習
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　９月は雨が続き気温が上がらない日が多い一方で、たまに晴れると急に気温が上がって暑くな

る日もあり、寒暖差が大きかったですが、体調不良で学校を休む児童生徒は少なく、ご家庭で丁

寧に体調管理していただいていることを感じました。また、早くも全国的にインフルエンザの流

行が始まっており、地域の小・中学校では学級閉鎖等になっているところもあります。学校でも

予防に努めていきますので、引き続き、丁寧な健康観察へのご協力をお願いします。

ふ じ ざ く ら 支 援 学 校

保　　  　健　　  　室

令和８年９月３０日発行

季節の変わり目、元気に過ごそう！

月月月101010

　１０月１０日は「目の愛護デー」です。毎日当たり前のように使っている目ですが、ゲームや
動画などを近くで見ていると、目が疲れてしまいます。目を大切にする方法を紹介します。毎日
の生活の中で気をつけてみましょう。

目を休ませよう

明るいところで見よう

正しい姿勢・距離で見よう

しっかり寝よう

２m以上

秋から冬はとくに感染症が流行

する時季です。ウィルスがついた

手で口や鼻をさわると、ウィルス

が体の中に入ってしまいます。感

染症を予防するには、しっかりと

手を洗うことが大切です！

10月15日は　世界手洗いの日

手のひら
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手の甲 指の間

指先・爪 親指 手首

正しい手洗いの順番をおさらいしよう！
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１０月の保健行事
がつ ほ け ん ぎ ょ う じ

小学部

中学部

高等部

１～４年生

２W体重測定

全　員

全　員

５・６年生
Aクラス

体重測定

体重測定

体重測定

体重測定 １０月　１日（木）９：３０～

１０月　１日（木）９：３０～

１０月　２日（金）９：３０～

１０月２１日（水）９：３０～

１０月２１日（水）９：３０～
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肥満・やせ傾向
の児童生徒


