
手のひらを合わせて、
指を組むようにあらい
ます。

指の間 親指

反対の手でにぎって、
ねじるようにあらいま
す。

つめの先

手のひらの上でつめを
立てて、こするように
あらいます。

ふじざくら支援学校

保　健　室

令和8年10月30日

    日が暮れるのがずいぶん早くなり、少しずつ冬が近づいてきました。寒い時季はいろいろな感染症
が流行します。地域ではすでにインフルエンザが発生し、校内でも今週罹患者がいます。
１１月７日(土)はふじざくら祭です。手洗いやうがいをきちんとして、バランスのよい食事や睡眠を
十分とって、元気に過ごしましょう。
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ハンカチを毎日
持ってきましょう
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行 事 対 象 日 時

小学部

体重測定 １～４年 １１月１１日（水）９：３０～

体重測定 ５・６年・Aクラス １１月１０日（火）９：３０～

中学部 体重測定 中学部全員 １１月１０日（火）９：３０～

高等部 体重測定 高等部全員 １１月 ９日 （月） ９：３０～

整形外科検診 希望者 １１月１７日（火）１３：３０～

11月8日は「いい歯の日」11月8日は「いい歯の日」11月8日は「いい歯の日」

6月の歯と口の健康週間から半年。11月8日は「いい歯の日」です。自分
の歯みがきを見直し、歯科健診で受診をすすめられた人は治療を受けま
しょう。口の中を清潔に保つことは、のどの健康にもつながります。歯
みがきとうがいを習慣にしましょう。

が つ か は ひ

が つ は く ち け ん こ う しゅうかん は ん と し が つ か は ひ じ ぶ ん

は み な お し か け んし ん じ ゅ し ん ひ と ち り ょ う う

く ち な か せ い け つ た も け ん こ う は

しゅうかん


	ふじざくら支援学校
	保　健　室
	令和8年10月30日
	日が暮れるのがずいぶん早くなり、少しずつ冬が近づいてきました。寒い時季はいろいろな感染症が流行します。地域ではすでにインフルエンザが発生し、校内でも今週罹患者がいます。
	１１月７日(土)はふじざくら祭です。手洗いやうがいをきちんとして、バランスのよい食事や睡眠を十分とって、元気に過ごしましょう。
	ハンカチを毎日
	持ってきましょう


	親指
	反対の手でにぎって、ねじるようにあらいます。
	指の間
	手のひらを合わせて、指を組むようにあらいます。
	手のひらの上でつめを立てて、こするようにあらいます。
	つめの先

