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	ふじざくら支援学校
	保　健　室
	令和8年10月30日
	日が暮れるのがずいぶん早くなり、少しずつ冬が近づいてきました。寒い時季はいろいろな感染症が流行します。地域ではすでにインフルエンザが発生し、校内でも今週罹患者がいます。
	１１月７日(土)はふじざくら祭です。手洗いやうがいをきちんとして、バランスのよい食事や睡眠を十分とって、元気に過ごしましょう。
	ハンカチを毎日
	持ってきましょう


	親指
	反対の手でにぎって、ねじるようにあらいます。
	指の間
	手のひらを合わせて、指を組むようにあらいます。
	手のひらの上でつめを立てて、こするようにあらいます。
	つめの先

